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Проведение уроков музыки с использованием современных технологий для учеников младших классов. 
1. Краткая аннотация работы: 
Я искренне люблю своих учеников, и стремлюсь быть всегда для них интересной, современной. Я готова расти и меняться вместе с ними. Поэтому с удовольствием осваиваю новые технологии и методики, осознавая, что только учитель, может апробировать самые передовые идеи педагогической науки и сделать новаторство хорошей традицией. 
2. Введение
Когда мы говорим о формах обучения, то имеем в виду ту или иную организацию учебной деятельности учащихся. Формы обучения не являются чем-то неизменным. Помимо развития школы, изменения задачи содержания обучения меняются и формы организации обучения; отмирают старые, возникают новые. Некоторые формы обучения, как, например, урок, долго и надежно служат человечеству. Но это не значит, однако, что урок как форма обучения не изменялся на протяжении времени.  В настоящее время мы имеем дело с единой педагогической практикой, напротив, настоящий этап развития образования характеризуется существенным обновлением содержания и методик обучения, стандартизацией образования. Значительно возрастает доля творческого труда в составе, профессиональной деятельности и увеличивается число преподавателей, вовлеченных в конструирование учебного материала и учебного процесса. Поэтому и сегодня актуальным является вопрос: “ Что нужно для того, чтобы провести эффектный, интересный урок для учащихся?” А. Дистервег сказал: “Плохой учитель преподносит истину, хороший - учит ее находить”.
В своей работе я ставлю цель: найти ответ на поставленные вопросы: “Как научить ребят находить истину? Как сделать урок эффективным, интересным для ребят?”
3. Современные образовательные технологии.
Старая латинская поговорка гласит: “Пока мы учим - мы учимся”. Учитель следит за развитием исторической науки, учится преподавать свой предмет. В опыте работы других учителей, в методической литературе он находит интересные предметы объяснения трудного материала, своеобразное построение урока. Последние годы ознаменовались активными поисками и широким использованием новых педагогических технологий, позволяющих значительно повысить, эффективность обучения. Чтобы узнать педагогические технологии, необходимо познакомиться с ними, изучить их. Я взяла тему самообразования “Школьные технологии”, изучила сборник “Современные образовательные технологии”. Г.К. Селевно. Итогом этой работы стал реферат, выступления с материалами реферата на заседаниях РМО учителей музыки. К выступлениям на секции была оформлена наглядность. 
Так что же такое современные образовательные технологии?
Педагогическая технология - направление педагогики, имеет цель повышения эффективности образовательного процесса, гарантии в достижении запланированных результатов обучения.
Педагогическая технология представлена тремя аспектами:
1. Научным: педагогические технологии - часть педагогической науки, издающая и разрабатывающая цели, содержание и методы обучения, проектирующая педагогические процессы.
2. Процессуально-описательным: описание процесса.
3. Процессуально-действенным: осуществление процесса.
Каждая педагогическая эпоха породила свое поколение технологий: В 50-е годы появилась педагогическая технология и овладела умами на 30 лет. 60-е годы - это идеология программированного обучения, 70 годы - теория проблемного обучения. Для педагогической технологии 90 годов общепринятым становится термины образовательная технология. Образовательная технология - это новейшее направление - его расцвет только начинается. Сегодня он выражается в признании характера образовательного процесса, внимание к субъективности ученика и начавшихся работах по проектированию личностно-ориентированных образовательных технологий. 
Схема “Поколение образовательной технологии”.
Анализ методической, педагогической, научно-методической литературы показывает, что в области образовательной технологии – широкий спектр инновационных технологий
Сегодня быть педагогически грамотным специалистом нельзя без изучения арсенала образовательных технологий. Поэтому я рассмотрела теорию следующих технологий:
1. Современное традиционное обучение.
2. Проблемное обучение.
3. Игровые технологии.
4. Групповые технологии.
5. Коллективный способ обучения.
6. Коллективное творческое дело.
7. Педагогика сотрудничества.
8. Технология развивающего обучения Д.Б. Эльконика и В.В Давыдова.
9. Технология развивающего обучения основе схемных и знаковых моделей учебного материала. (В.Т Шаталов).
10. Технология логико-смысловой схемы Э. В Штейнберга.
11. Технология творческого развития учащихся А.З. Рахимова.
После теоретического изучения этих технологий решила использовать их в педагогической практике, в связи с чем ряд уроков был дан с использованием тех или иных технологий. 
4. Современное традиционное обучение.
Термин “традиционное обучение” подразумевает прежде всегда
классно-урочную организацию обучения, сложившуюся в XVII веке на принципах дидактики, сформулированных Я.А.Каменским. Этой системе более 350 лет, но до сих пор она является преобладающей в школах мира.

4.1 Урок – основная форма обучения.
Урок - это систематически применяемая  для решения задач обучения, воспитания и развития учащихся, форм организации деятельности постоянного состава учителей и учащихся в определенный отрезок времени. Это форма организации, для которой характерны признаки:
· определенный возрастной состав группы, который сохраняется на период обучения;
· ведущая роль учителя в руководстве процессом обучения;
· определенное расписание занятий и программа;
В уроке представлены все педагогические элементы учебно-воспитательного процесса: цель, содержание, средства, методы, деятельность по организации и управлению и все его дидактические звенья. Функции урока состоят в достижении цели. Задача учителя - четкое и правильное определение цели (чего хочет добиться учитель, что поможет ему в достижении цели, а уж затем определения способа - как учитель будет действовать, чтобы цель была достигнута).
Что же такое цель? Цель - это предлагаемый, заранее планируемый результат деятельности учащихся, уровень обученности, развитости, воспитанности.
Цель должна быть конкретной, с указанием средств ее достижения и переводом в конкретные дидактические задачи, которые отражают учебную деятельность учащихся в конкретных учебных ситуациях.

4.2 Педагогические требования к современному уроку.
Из задач, которые общество ставит перед школой, вытекают требования к совершенному уроку. Эти требования можно разделить на 4 группы:
· воспитательные;
· дидактические;
· психологические;
· гигиенические.
Вот характеристика каждой группы требований:
1. Воспитательные требования к уроку:
· формирование научного мировоззрения, любви к родине, высших моральных качеств, трудолюбия;
· формирование эстетических вкусов, обеспечение тесной связи обучения с жизнью;
· формирование активного отношения к жизни;
· формирование высокой гражданственности.
2. Дидактические требования к уроку:
· четкая организация проведения урока, рациональное использование каждой минуты;
· правильная постановка перед учащимися цели и конкретных задач урока;
· эти требования выполняются па основе хорошо продуманного тематического и поурочного планирования;
· каждый элемент структуры урока - это определенный шаг к достижению общей дидактической цели задачи;
· ее структурой урока должна связываться методикой его, она должна быть гибкой и учитывать, как методы влияют на результат урока;
· обеспечение познавательной активности детей на уроке, рациональное сочетание словесно-наглядных, практических методов с
проблемными;
· связь данного урока с предыдущим;
· вооружение учащихся новыми способами выполнения действий;
· формирования на их основе навыков и умений;
3. Психологические требования к уроку:
· учитель должен всесторонне изучать и учитывать на уроке психологические особенности каждого ученика: его мышления, памяти, узнавания, припоминания, заучивания, воспроизведения, внимания, воображения, воли;
· психологическое состояние учителя и учащихся влияет на результаты урока, поэтому учитель должен отличаться самообладанием и самоконтролем, чтобы преодолевать отрицательное состояние на уроке;
· на результаты урока влияет отношение учащихся к знаниям, учениям. Оно зависит от мотивов учения и других факторов, поэтому учитель должен уметь руководить мотивами, поддерживать положительные мотивы, формировать интерес и потребности к знаниям, создавать чувство радости, познания, удовлетворения успехами в работе;
· все требования должны быть разумными, проверенными, доступными для школьника, они должны быть уверены, что эти требования диктуются необходимостью;
· учитель контролирует точность, тщательность и своевременное выполнение учащимися каждого требования, все это должно сочетаться с педагогическим тактом и уважением к детям.
4. Гигиенические требования к уроку:
· соблюдение температурного режима, норм освещения;
· учитель должен следить, чтобы дети не переутомлялись ни физически, ни умственно; не должно быть однообразия в учебной работе, должно быть чередование слушания с практическими работами.
Таковы общие требования к современному уроку.

4.3 Условия организации урока.
Что нужно для того, чтобы провести эффективный интересный урок для учащихся? В первую очередь надо знать, каковы условия организации этого урока. Анализ учебного процесса показывает, что имеются две группы условий:
1 группа – социально-педагогические:
1. Наличие квалифицированного творчески работящего учителя с хорошей дидактической подготовкой.
2. Высокий уровень обученности учащихся, соответствующих данному моменту.
3. Наличие хорошего учебника и наглядных учебных пособий, ТСО.
4. Наличие благоприятного психологического климата, хороших отношений между учителем и учащимся.
2 группа – дидактические:
1. Содержание материала должно быть связано с жизнью, отражать научную истину, соответствовать современному уровню развития науки, а методы: к уровню новейших достижений дидактики.
2. Обязательные сочетания слова и наглядности, использования ТСО.
3. Сочетание обучения с целенаправленным воспитанием.
4. Необходимо побуждать интерес к материалу, повышать эмоциональность приемов преподавания. Наличие такта и юмора у педагога.
5. Необходимо правильно определить степень трудности учебного материала и методов обучения с учетом индивидуальных и возрастных особенностей учащихся.
6. Инструкции доступности материала.
7. Формирование знаний, умений, навыков на практике.
8. Контроль над качеством усвоения знаний и применением их на практике, за темпом работы класса и отдельных учащихся. Оценка работы и поощрения любого успеха.
9. Соблюдение правил школьной гигиены и режима дня для учеников.

5. Образовательные технологии,  используемые на уроках музыки.
Занятия музыкой связаны с эмоциональной сферой ребенка, а значит, могут благоприятно влиять на его нервную систему и здоровье в целом. Музыка активизирует чувства маленького человека, способствует его отдыху от интеллектуального напряжения на уроках естественно - научного цикла, обеспечивает релаксацию, развивает и наполняет яркими эмоциями  его духовный мир.  
Слушание музыки позволяет физиологически расслабиться, погрузиться в художественно - образное содержание, стимулирующее воображение ребенка, его фантазию, способность внутренне – слуховых представлений. При этом слушание музыки развивает способность сопереживать музыкальному содержанию или художественному герою произведения, проживать отраженные в музыке эмоции и «события» как свои собственные, испытывать катарсис - психологическую разрядку как результат восприятия и понимания музыки. 
Важнейшей разновидностью музыкальной деятельности  учащихся является пение. Пение полезно для всего организма ребенка и вот почему. Процесс вокального звукоизвлечения связан с правильным дыханием, осмысление которого дает пищу уму и эмоциям ребенка. Обучение легкому, полетному звуку во время пения позволяет минимизировать физические усилия ребенка, сделать процесс пения физиологически и физически комфортным и психологически приятным. Благодаря пению мозг ребенка насыщается кислородом, что способствует активизации не только музыкальной деятельности, но и  вне меньшей степени - интеллектуальной. 
Одним из активно развивающихся и популярных у учащихся видов  музыкальной деятельности является пластическое интонировании - движения под музыку, выражающие ее характер, настроение, драматургическое развитие, специфику отдельных образов, их взаимосвязь. Движения под музыку всегда эмоционально окрашены, свободны, выразительны. Двигаясь, ребенок получает мощный энергетический импульс, стимул для развития фантазии и ее немедленного практического претворения в движениях. 
Значимыми становятся и подвижные игры под музыку, которые положительно влияют на психическое и физиологическое развитие ребенка, причем, с учетом возрастных особенностей, специфики развития в определенных условиях. 
Большое  значение приобретает игра на детских музыкальных инструментах. Как известно, они легки в использовании и не требуют физического напряжения. Зато игра на блок - флейте или ксилофоне доставляет радость самореализации, тренирует внимание и память, развивает умение координировать свои движения, а также играть в ансамбле с другими учащимися. Получается, что комплекс умений, которые развивает игра на детских инструментах, становится, в известной мере, универсальным и положительно сказывается на здоровье ребенка и его обучении не только музыке, но и другим дисциплинам.  
Наукой собрано немало фактов  благотворного воздействия музыки на человека, которые были получены в ходе специально организованных исследований. В частности, показано, что музыка может укрепить иммунитет, тем самым привести к снижению количества заболеваний, улучшить обмен веществ. 
Занятия музыкой обусловливают развитие потребности и интереса у учащихся к искусству в целом, стимулируют посещение концертов, театров, музеев, выставок и пр. В этом смысле музыка «разогревает» психику и направляет ее в русло развития художественно - творческих потребностей и способностей ребенка. А последние, в свою очередь, влияют на весь процесс жизнедеятельности учащегося, его обучение, духовное развитие. 
В нашей жизни музыка существует как живое представление и знание человека о самом себе, как средство самовыражения и самопознания. Понимание и восприятие музыки связано через ощущения мышц, связок,  дыхания, движений. Слушание музыки, ее сочинение и исполнение являются основной деятельностью  не только музыкального восприятия, но и музыкальной психотерапии.  
Таким образом, есть основание говорить о музыкотерапии, как современной о  технологии обучения на уроках музыки, способствующей сбережению здоровья учащихся. Отметим, что музыкотерапия признана Минздравом в 2003 году официальным методом лечения, а в ряде западных вузов ведется подготовка врачей, практикующих лечение музыкой. Музыкотерапия весьма эффективно используется для лечения сахарного диабета, так как было обнаружено, что между психическим состоянием и уровнем сахара в крови существует взаимосвязь. Звуковые вибрации позитивно влияют на организм в целом (на щитовидную железу, костную структуру), массируют внутренние органы, тем самым стимулируя в них кровообращение. Музыка влияет также на способность организма к освобождению эндорфинов - биохимических веществ, которые помогают справляться со стрессом и болью. 
Результаты наблюдений за учащимися подтверждают, что музыка, которая сопровождается прослушиванием аудиозаписей  природы, просмотром произведений изобразительного искусства благоприятно влияет на их эмоциональное и психологическое состояние. 
Следующая современная технология - вокалотерапия. Пристальное внимание на уроках музыки уделяется развитию детских голосов. Голос, с помощью которого поют наши ученики, должен звучать свободно, без крика и напряжения, быть выразительным и естественным. Голос - это своеобразный показатель здоровья человека. Люди, имеющие сильный  голос, как правило, обладают  хорошим здоровьем. Следовательно, если голос ослабел, то необходимо тренировать и  укреплять голосовые мышцы. 
Пение, как один из способов лечения,  рекомендуется учащимся с заболеваниями органов дыхательной системы.  Необходимое качество певческого вдоха - это  бесшумность, которая  непроизвольно влияет на развитие мышц дыхательных путей, используя при этом неподвижность плеч и грудной клетки. Во время работы над исполнением медленных песен мы используем удлиненный выдох, который создает благоприятные условия для увеличения объема легких и усиливает релаксационный момент, который несомненно связан с выдохом.  С помощью вокалотерапии, дыхание младшего школьника становится более экономным, благодаря чему зависит работоспособность человека. Правильный подбор голосовых и дыхательных упражнений обеспечивает наилучшую функциональность сердечно - сосудистой системы, потому что  посредством диафрагмы, межреберных мышц, мышц брюшного пресса происходит массаж внутренних органов. 
Технология логоритмической гимнастики благоприятна для снятия напряжения после долгого сидения  в классе. Двигательные паузы жизненно необходимы для детей младшего школьного возраста, так как учащиеся еще не привыкли к долгой и продолжительной работе, связанной с возбуждением отдельных частей головного мозга, которое затем сменяется внутренним торможением, из-за чего и ослабевает внимание детей. Непродолжительные физические упражнения учащихся под музыку усиливают кровообращение и  создают благотворные условия отдыха для возбужденных участков головного мозга. После таких коротких упражнений внимание учеников значительно усиливается, а восприятие учебного материала повышается. Выполняются данные задания в положении стоя и сидя. В  логоритмических упражнениях задействованы все группы мышц от шейного отдела позвоночника до мышц ног. Кроме этого некоторые упражнения сосредоточены на укрепление мышц брюшного пресса. «Двигательные» песенки направлены на то, чтобы учащийся младшего школьного возраста не только укреплял свое здоровье, но и  радовался движениям.
Современная технология ритмотерапии, который состоит из танца, жеста и мимики, как и музыка, является одним из давних способов выразить свои чувства, эмоции и переживания. Музыкально - ритмические упражнения осуществляют релаксационную функцию, которые способствуют эмоциональной разрядки, снимают умственную перегрузку и утомление. Движение и танец устраняют нервно - психическое напряжение, а также помогают младшим школьникам легко и быстро заводить дружеские связи с другими ребятами, которые определенно имеют психотерапевтический эффект.
Следующая инновационная технология - фольклорная арттерапия .  В народных детских песнях прослеживается ближайшая связь с речевым интонированием. С помощью органичности и естественности народных песен, достаточно эффективно и быстро налаживается координация слуха и голоса, что неукоснительно сказывается на точности интонирования. Традиционный детский репертуар  песен развивает у школьников не только музыкальную память и слух, но и легочную систему и голосовой аппарат. Кроме этого, приемы свободного движения под музыку песни развивают музыкально - творческие способности младших школьников. Присущая для русских народных танцев пластичность рук, а также кистей, имеет релаксационный эффект, позволяющий «выплескивать» негативные эмоции и накопившиеся зажимы . 
Одним из наиболее эффективных приемов оптимизации психического состояния школьников является технология  терапии творчеством (выполнение творческих заданий на уроке музыки). Творческие задания направлены на расширение запаса эмоциональных переживаний, которые доступны школьнику. Для этого требуется сочинить собственную мелодию, которая непосредственно бы соответствовала заданному образу:
1. мелодизация собственных имен;
2. мелодизация образов животных («Хоровод белок», «Танец медведя»);
3. мелодизация эмоционально окрашенных состояний («Мне так спокойно и хорошо», «Какая удача, какая радость!»);
4. мелодизация природных явлений («Весенний дождь», «Осенний дождь»).
Благодаря  музыкальному творчеству у ребенка возникает более объемное познание самого себя и своих предпочтений; формируются навыки эмоционально - чувственного контакта с окружающим миром. 
К числу современных можно отнести и технологии сказкотерапии и улыбкотерапии. Сказка не только раскрывает ребенку возможности собственного роста; дарит мечты и надежды, но и становится неким духовным оберегом детства и поддерживает душевный мир детей. Медики считают, что в улыбающемся учителе учащиеся видят друга и от этого занятие приобретает продуктивный и позитивный характер. Но улыбка самого ребенка не менее важна на уроке. Как известно, улыбка расслабляет человека и настраивает его на положительный лад. 


6. Заключение
Перечисленные технологии предполагают использование музыки в качестве действенного средства  сохранения здоровья школьников,благодаря чему улучшается здоровье учащихся, а учебно-воспитательный процесс становится  продуктивнее. В современных условиях в России разработка современных методов и технологий является одной  из первоочередных социокультурных  и профессионально-педагогических задач педагога-музыканта.
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