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HaumenoBanue 611012 Ne TT K | Boixon 5 Clocm}llacﬁmtlm v Kkan Ca Mg Fe C
Jlens 1
3asmpax
Kama Bsi3kas (nueHHas Ha MOJIOKE) 173 200/20 8,60 11,06 54,30 352,00 147,07 44,33 237 0,96
Yaii ¢ caxapom 376 200/15 0,13 0,02 15,20 62,00 14,20 2,40 0,36 2,83
Xneb nimeHuYHBIH [P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Hroro 3a 3aBTpak: 11,31 11,38 69,80 483,30 167,27 50,33 3,09 3,79
0beo
Orype1 cBeXHH 60 0,42 0,06 1,14 6,60 10,20 8.40 0,30 4,38
Cyn u3 oBomei 135 250 2,20 4,40 | 12,40 99,00 23,00 21,55 0,78 21,30
Cwmerana 15% [P 10 0,25 1,50 0,35 16,00 9,00 1,00 0,00 0,05
[1n0B M3 NTHLEI 492 200 15,20 13,00 36,20 330,00 32.28 80,69 2,57 4,09
HanuTok anenscHOBBIH 699 200 0,10 0,00 25,20 96,00 37.40 14,30 0.33 66.00
Viorypr 3,2% [1p 125 6.25 4,00 4,38 85,00 152,50 | 1830 0.13 0.75
Xneh prkaHO-MINEeHHIHBIH [1P 60 4.20 0,66 24,18 114,00 20.40 43,20 1.68 0.00
Xneb nueHH4HbIH [1P 40 3.44 0,40 19,92 92.40 8,00 4,80 0,48 0,00
Hroro 3a oben: 32,06 24,02 123,77 839,00 292,78 192,24 6.27 96.57
HUroro: 43,37 35,40 193,57 1322,30 460,05 242,57 9.36 100,36
Jeun 2
. 3aempax
MakapoH. u3ienus oTBapHEIe 202 180 12,18 14,33 30,70 300,96 265,68 18,29 1,11 0,20
COCHCKH OTBapHEIE 243 100 9,40 15,00 0,80 175,80 19,20 10,60 1,20 0,00
Yaii ¢ caxapom 376 200/15 0,13 0,02 15,20 62,00 14,20 2,40 0,36 2,83
Xneb piKaHO-TMIIeHUIHBIH [P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a 3aBTpak: 24,29 29,65 61,64 610,94 305,08 | 34,89 2,91 3,03
Obeo
[opoinex 3eneHslit
KOHCEPBHPOBAHHBIH OTBAPHOH s 60 1,88 1,97 4,19 46,73 0,00 0,00 0,00 0,00
NOArapHUPOBKH J .
PacconpHMK JOMAaIIHHH 131 250 2,20 4,50 12,70 100,00 45,00 33,00 1,00 11.80
Cmertana 15% 1P 10 0.25 1,50 0,35 16,00 9,00 1,00 0,00 0,05
fatncera pyGreHaLm ), 501 150 | 1023 | 988 | 64l 156,36 5370 | 1290 | 09 | 002
3areyeHHas ¢ COyCoM MOJIOYHEBEIM
OBolnHoOE pary 540 180 2,40 9,96 13,80 224,40 314,88 32,40 0,96 9,60




Komror u3 cMecu cyxodpyKToB 639 3y 200 0,60 0,00 31,40 124,00 14,00 4,00 0,60 110,00
Xnebd p)xaHO-MIIEHH YHbIH [P 60 4,20 0,66 24,18 114,00 20,40 43,20 1,68 0,00
Xneb mueHuYHbIH I1P 40 3,44 0,40 19,92 92,40 8,00 4,80 0,48 0,00
Hroro 3a oden: 25,20 28,87 112,95 873,89 464,98 131,30 5,62 131,47
Hroro: 49,49 58,52 174,59 1484,83 770,06 | 166,19 8,53 134,50
Jlens 3
3aempax
Puc otBapHoii 304 180 4,38 6,45 44,02 251,64 1,64 19,60 0,63 2,14
Coyc TOMATHBIR »,; - (ool . 2g el 587/ 50 1,50 4,80 4,70 171,33 10,00 3,50 0.35 2,73
Kotnets! peibHBIE 234 100 12,16 4,61 14,95 219,35 68,89 38,91 1,39 0,63
Kommor u3 cmecu cyxodpyKkToB 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 0,70 0,73
Xeb prxaHO-IHIEHU YHbIH [P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0.24 0,00
Hroro 3a 3aBTpaK: 21,28 16,25 110,62 847,30 119,01 83,07 331 6,23
0beo
[Tomu10pEI CBEXKHE 60 0,66 0,12 2,28 14,40 8.40 12,00 0.54 15,00
Cyn-nanma groMaiHsis 148 250 2,13 461 15,10 93,00 10,72 15,64 0.39 1,20
Kypuua orsapHas 487 15 2,73 2,76 0,00 35,70 2,40 2,70 0.24 027
3pasel pyOrieHHbIE 456 100 13,69 15,29 14,54 248,44 20,33 17,14 2,63 1,53
Coyc TOMaTHbIH 587 50 1,30 2,40 4.20 44,00 10,00 4,00 0.40 1,40
Kaira pacceimyatas (rpeuHeas) 297 180 10.44 9,36 51,12 334,80 17.40 166,32 5,64 0,00
HanuTok U3 niooB NIHIOBHHKA 705 200 0,40 0,00 23,60 94.00 14.00 4.00 0.60 110,00
Xneb pikaHO-TIIICHHYHBIH [P 60 4.20 0,66 24,18 114,00 20,40 43,20 1,68 0,00
Xneb nmieHuYHbIA [P 40 3,44 0,40 19,92 92,40 8,00 4,80 0,48 0,00
Hroro 3a oben: 38,99 35,60 154,94 1070,74 111,65 | 269,80 12,60 129,40
Hroro: 60,27 51,85 265,56 1918,04 230,66 | 352,87 15,91 135,63
Jlenn 4
3asmpaxk
Pary u3 ntuuel 289 200 85,71 13,39 17,37 248,00 42,05 44,22 2,19 12,95
Kucens 352 200 0,11 0,12 25,10 119,20 11,46 3,64 0,57 1,83
X11e6 pKaHO-NIIeHAYHEIH TP 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
HToro 3a 3aBTpaK: 88,40 13,81 57,41 439,38 59,51 51,46 3,00 14,78
0beo
Orypen cBexuit 60 0.42 0,06 1,14 6,60 10,20 8,40 0,30 438
bopin ¢ kanycto# 1 KapTodeneM 110 250 2,00 5,20 13,10 106,00 58,00 30,00 1.30 10,80
Kypuua orBapHas 487 15 ' 2,73 2,76 0,00 35,70 2,40 2,70 0,24 0,27
Cwmerana 15% 10 (.25 1,50 0,35 16,00 9,00 1,00 0,00 0,05




Hettertb Tymietas b coyce 439 100 | 2400 | 1360 | 423 238,12 g44 | 1688 | 648 | 3094
(cMeTaHHOM)
Coyc cMeTaHHBIH 600 30 4,23 3,72 1,41 56,70 6,75 0,19 0,00 0,04
MakapoHs! OTBapHBIE 332 180 6,48 0,72 25,92 212,40 14,40 9,60 0,96 0,00
A" | [P 200 1,00 | 000 | 44,60 94,00 1400 | 800 | 280 | 4.00
IPOMBILLICHHOTO POU3BOJICTBA
X1neb prxaHo-NIIeHAYHBIH I1P 60 4,20 0,66 24,18 114,00 20,40 43,20 1,68 0,00
Xneb nireHHYIHBIH I1P 25 2.15 0,25 12,45 57,75 5,00 3,00 0,30 0,00
Hroro 3a oben: 47,46 28,47 127,38 937,27 148,59 122,97 14,06 50,48
Hroro: 135,86 | 42,28 184,79 1376,65 208,10 | 174,43 17,06 65,26
Jlens S5
3aempax
HUECHRKATROPORBN &) CLNL: 223 | 17080 | 2955 | 2201 | 5600 | 54000 | 39117 | s3an | 129 | 094
MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapoM 376 200/15 0,13 0,02 15,20 62,00 14,20 2,40 0.36 2.83
Xneb niueHu4HBIR I1P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3.60 0.36 0,00
HToro 3a 3aBTpaKx: 3226 | 2243 | 71,50 671,30 41137 | 59,11 2,01 3,71
Obeod
["opoluek 3eneHbIH
KOHCEPBHPOBAHHBIH OTBAPHOH /TS [P 60 1,88 1,97 4,19 46,73 0,00 0,00 0,00 0,00
MOArapHUPOBKH
CynixaprodieRsnisis GXACHEMA 137 250 459 | 332 | 1996 127,90 1770 | 3119 | 1,17 124
(dpHKanelbKaMH
Dpukanenbki MACHBIE 112 30 6,48 3,72 0,36 62,40 3,42 8,56 0,99 0,40
TedTenu U3 roBAAMHE 461 100 25,86 1,06 0,00 256,00 40,00 35,00 1,50 0,00
Coyc ToMaTHBIH 587 30 0,90 2,88 2,82 102,80 6,00 2,10 0,21 1,64
[Trope kapTodenpHoe 261 180 4,20 6,84 18,42 183,00 48,60 36,00 1,26 0,00
KoMMOT M3 CBEXHX ILIOJO0B (s0J10K) 631 200 0.20 0,00 35,80 142,00 12,00 4,00 0,80 24,10
Xneb prkaHO-MIIEHHYHBIA [P 60 4,20 0,66 24,18 114,00 20,40 43,20 1,68 0,00
“Hroro 3a oben: 48,31 20,45 105,73 1034,83 148,12 160,05 7,61 27,38
~ Hroro: 80,57 42,88 177,23 1706,13 559,49 | 219,16 9,62 31,15
Jlenn 6
3aempax
Kama Bsaskas (pucoBasi Ha MOJIOKE) 174 200/20 | , 6,00 10,85 52,93 334,00 130,97 36,46 0,63 0,96
Yaii ¢ caxapoM 376 200/15 0,13 0,02 15,20 62,00 14,20 2,40 0,36 2,83




Xneb nuIeHHYHBIH e 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Hroro 3a 3aBTpaK: 8,71 11,17 68,43 465,30 151,17 42,46 1,35 3.79
' 06eo
IToMuIOpE! cBEXHE 60 0,66 0,12 2,28 14,40 8,40 12,00 0,54 15,00
i 124 250 2,00 | 430 | 10,00 88,00 65,00 | 2500 | 080 | 20,50
KapTtogenem
Priba xapenas (Tpecka) 377 100 19,60 6,80 4,20 160,00 34,67 25.33 0,67 0,80
Kaprodens oTBapHoii 203 180 1,80 0,36 14,26 67,50 14,40 26,40 0,96 17.44
Hanmutox nuMoHBEIH 699 200 0,10 0,00 24,20 93,00 0,00 0,00 0,00 0,00
S6moxo 150 0,60 0,60 14,70 70,50 24,00 13,50 3,30 15,00
X1neb nieHuYHbIi 40 3,44 0,40 19,92 92,40 8,00 4,80 0,48 0,00
X166 piKaHO-MIIeHHIHBI 60 420 0,66 24,18 114,00 20,40 | 43,20 1,68 0,00
HUroro 3a oben: 32,40 13,24 113,74 699,80 174,87 150,23 8,43 68.74
Hroro: 41,11 24,41 182,17 1165,10 326,04 192,69 9,78 72,53
Henn 7
3aempax
Kaptodens orBapHoi 310 180 3.43 5,18 27,62 170,82 17,57 35,19 1,39 25,20
TedTenu u3 ropsauHbl 278 100/40 9,97 11,14 13,05 192,18 35,57 2338 1,10 0,92
Kommnot 13 cmecu cyxodpykToB 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 0,70 0,73
Xneb pKaHO-NIIEeHHIHBIH [1P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Uroro 3a 3aBTpak: 6,67 5,57 74,57 375,80 56,05 56,25 2,33 25,93
. Ob6eo
IToMHIOpBI CBEXHE 60 0,66 0,12 2,28 14,40 8,40 12,00 0,54 15,00
Cyn kaprodenpHbIii
MaKapOHHBIMH H3/ICTHAMH Ha 140 250 30,20 4,60 33,60 197,10 147,50 20,00 0,50 0,75
OyNbOHE U3 NITHIIBI
Kypuua orBapHas 487 20 36,40 3,68 0,00 47,60 3,20 3,60 0,32 0,36
[TnoB U3 NTHIE 492 200 15,20 13,00 36,20 330,00 32,28 80,69 257 4,09
HanuTok M3 o108 ITHIOBHHKA 705 200 0,68 0,28 10,76 88,20 21,34 3,44 0,63 100,00
Xneb pKaHO-IIIeHHYHBIH 60 4,20 0,66 24,18 114,00 20,40 43,20 1,68 0,00
X1eb nImeHHYHEIH ' 20 1,72 0,20 9,96 46,20 4,00 2,40 0,24 0,00
HToro 3a oben: 89,06 22,54 116,98 837,50 237,12 | 165,33 6,48 120,20
Hroro: 95,73 28,11 191,55 1213,30 293,17 | 221,58 8,81 146,13
Jens 8
3aempax
MakapoHb! ¢ CHIPOM 204 200 153 | 1592 | 3413 | 33440 | 29520 | 2032 | 1,23 0,23




Kakao ¢ MOJIOKOM 382 200 4,08 3,54 17,58 118,60 152,22 21,34 0,48 1,59
Xeb mueHHYHBIH [P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
HUroro 3a 3aBTpaK: 20,19 19,76 52,01 522,30 453.42 45,26 2,07 1,82
Obeo
['opoluek 3eneHblH :
KOHCEPBHPOBAHHBIH OTBApHOH s I1P 60 1,88 1,97 4,19 46,73 (0,00 0,00 0,00 0,00
MOATapHHPOBKH
CyrixpeCREAH LRI C Ky 134 250 | 380 | 740 | 2690 | 213,60 000 | 000 | 000 | 000
NIIeHHOH Ha OyNbOHE U3 NTHUEI
Kypuua orBapHas 487 20 36,40 3,68 0,00 47,60 3,20 3,60 0,32 0,36
['ynsimn 437 100 26,06 12,19 7,50 123,00 14,06 14,06 1,88 0,00
Puc oTBapHOi 514 180 432 7,20 44,52 264,60 5,76 31,14 0,64 0,00
L P 200 100 | 0,00 | 44,60 94,00 1400 | 800 | 280 | 400
NPOMBIILIEHHOTO NPOXU3BOICTBA
ANENBCHH ITP 150 1,35 0,30 12,15 64,50 0,00 19,50 0,45 90,00
X1e® muIeHHYHBIHA [P 40 3,44 0,40 19,92 92.40 8,00 4 80 0,48 0,00
X1eh prKaHO-MIIIEHHYHBIH [P 60 4.20 0,66 24,18 114,00 20,40 43.20 1.68 0.00 |
Hroro 3a oben: 82,45 33,80 183,96 1060,43 65,42 124,30 8,25 94 .36
Hroro: 102,64 52,96 204,98 1302,61 207,85 | 188,20 9,75 95,86
Jenn 9
3asmpax
Kama pacceinyaras (rpeunesas) 302 180 10,31 7,30 46,37 292,50 17,78 162,99 5,47 0,00
Coyc TOMaTHBIH 587 50 1,50 4,80 4,70 171.33 10,00 3,50 0,35 2,73
KotneTs! pybiieHble U3 NTHLIBI 338 "¢ 100 15,85 15,23 14,80 260,00 54,35 20,18 3,29 0,82
Yaii ¢ caXapoM 376 200/15 0,13 0,02 15,20 ¢2,00 14,20 2,40 0,36 2,83
Xneb praHO-TIUEHHYIHbIH [P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a 3aBTpaK: 30,37 27,65 96,01 858,01 102,33 192,67 9,71 6,38
Obeo
Orypen cBexHii 60 0,42 0,06 1,14 6,60 10,20 8.40 0,30 4,38
i e 133 | 25025 | 2,00 | 2,00 | 1430 110,00 3500 | 37,50 | 125 | 12.00
KOHCEpBaMH )
M A 471 100 | 1438 | 1438 | 13,50 116,25 1563 | 3563 | 1,88 0,75
TYLIIEHHBIE B COYyCE
Coyc cMeTaHHBIH 600 30 4,23 4,23 1,41 56,70 6,73 0,19 0,00 0,04
ITiope kapTodenbHoe 261 180 3.72 3,72 26,28 196,20 48,60 36,00 1.26 6,66
HanuTok JIMMOHHBIH 699 200 © 0,10 0,10 24,20 93,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneb nimeHuIHBIA 40 244 3,44 19,92 92.40 $.00 4,80 0,48 0,00




Xneb prkaHO-NMIIEHUYHBIH 60 4,20 4,20 24,18 114,00 20,40 43,20 1,68 0,00
S6noko 150 0,60 0,60 14,70 70,50 24,00 13,50 3,30 15,00
Hroro 3a oben: 33,09 32,73 139,63 855,65 188,58 | 179,22 10,15 38,83
Hroro: 63,46 60,38 | 235,64 1713,66 290,91 | 371,89 19,86 45,21
Jens 10
3asmpax
TonyOuBI ¢ MSICOM U PHCOM 3762831 213 13,50 11,10 22.84 245,70 72,10 46,10 1,62 19,16
Yaii ¢ caxapoM 376 200/15 0,13 0,02 15,20 62,00 14,20 2,40 0,36 2,83
Xneb prkaHO-NMIEHUYHbBIN [P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a 3aBTpak: 16,21 11,42 52,98 379,88 92,30 52,10 2,22 21,99
0beo
Orypel cBexuit 287 60 0,42 0,06 1,14 6,60 10,20 8,40 0,30 4,38
Cyn kaprodensHBIi € TOPOXOM 139 250 6,20 5,60 22,30 167,00 69,00 38,60 1.84 1,70
Kypuiia otBapHas 487 15 2,73 2,76 0,00 35,70 2,40 2,70 0.24 0,27
:}‘;‘Ziﬂ“”" PECUECTONATHER g 100 | 16,00 | 060 | 2.00 84,00 6125 | 3338 | 1.50 0.43
Coyc ToMaTHBIA 587 50 13,00 2,40 4,20 44,00 10,00 4.00 0.40 1.40
MakapoHb! OTBapHBIE 332 180 6,48 0,72 43,92 212,40 14,40 9.60 0.96 0,00
CompmmpaEHE [P 200 1,00 | 000 | 44,60 94,00 1400 | 8,00 2,80 4,00
NPOMBIIIEHHOTO TPOH3BOJICTBA
Xeb mueHHYHBIH [1IP 40 3,44 0,40 19,92 92,40 8,00 4,80 0,48 0,00
X11eb pxaHO-NIIeHHYHbIH ITP 60 4,20 0,66 24.18 114,00 20,40 43,20 1,68 0,00
HMroro 3a obden: 53,47 13,20 162,26 850,10 209,65 | 152,68 10,20 12,18
Hroro: 69,68 24,62 | 215,24 1229,98 301,95 | 204,78 12,42 34,17
1 43,37 35,40 193,57 1322,30 460,05 | 242,57 9,36 100,36
2 49,49 58,52 174,59 1484,83 770,06 | 166,19 8,53 134,50
3 60,27 51,85 | 265,56 1918,04 230,66 | 352,87 15,91 135,63
4 135,86 | 42,28 184,79 1376,65 208,10 | 174,43 17,06 65,26
5 80,57 42,88 177,23 1706,13 559,49 | 219,16 9,62 31,15
6 41,11 24,41 182,17 1165,10 | 326,04 | 192,69 9,78 72,53
] 7 95,73 28,11 191,55 1213,30 293,17 | 221,58 8.81 146,13
8 102,64 52,96 204,98 1302,61 207,85 | 188,20 9,75 95,86
9 63,46 60,38 | 235,64 1713,66 290,91 | 371,89 19,86 45,21
10 69,68 24,62 215,24 1229,98 301,95 | 204,78 12,42 34,17
742,18 | 421,41 | 2025,32 | 14432,60 3648,28 | 2334,36 | 121,10 | 860,80




Ilpumeuanue:
1. 3a OCHOBY COCTaBJIEHHOIO MCHIO NPHHAT "CGopHUK perenTyp Or0 H KyJTMHAPHBIX M3IeHi 1A NpeanpuaTHi 00IIECTBEHHOrO THTAHUA TPH

"COOpHHK peLienTyp Ha MPOAYKIHIO VLA o6yuaromuxcs BO BceX 00pa3oBaTesbHBIX yupekIeHHsX" 0/l pelakUneH M.IT. Morunshoro u  B.A.
2. Ucnonp3yercsa cMeTaHa B [POMBILLICHHON YIIaKOBKE

3. [Ipu H3rOTOBJICHHH XOJIOJHBIX HAMUTKOB TPHMEHATH TepMHUECKYH0 00paboTKY

4. TTpu ymoTpeGIeHUH COKOB UL MUTAHUS HCIIOMB3YETCH noTpeObuTENbCKas YNaKOBKa, HOTYPTEL HE A0/DKHbI ObITH PUTOTOBJICHBI HA OCHOBE



