é A, 220 leH. aupektop OO0 «MeaunkcepBuc»
Woiherigns ALV Ae 2%

[MpumepHoe

2-X HeAe/IbHOe MEeHIO ANA OpraHU3auun WKOIbHOTO NUTAHMA ANA 0byyatowmxcsa
lWwKon r. bonoroe n bonorosBckoro panoHa

BO3pacTHaA Kateropua: 11-18 ner



Cocras 6o

HaumenoBanue 61012 NeTT K | Boixona B | K | V Kxan Ca Mg Fe C
Jens 1
KR MOIOMHAL NIICHHA BISKANE | 4oy |osgii 4l o069 | 1R S84 404,80 169,13 | 5098 | 2,72 1,10
MAacJIOM CJIHBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 376 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 11,10 1.40 0,28 0,03
Xneb mueHuYHbIH [1P 50 4,30 0,50 0,50 115,50 10,00 6,00 0,60 0,00
Hroro 3a 3aBTpak: 14,26 13,24 77,94 580,30 190,23 58,38 3,60 1,13
Jenn 2
3aempaxk
MakapoHsl ¢ 0BOIIAMH 205 200 6,88 7,99 38,02 251,20 25,88 23,12 1,38 3,60
Cocucka oTBapHast 243 100 9,40 15,00 0,80 175,80 19,20 10,60 1,20 0,00
Yaii ¢ caxapom 376 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 11,10 1,40 0,28 0,03
X11eb pKaHO-NIIEHHYHBIH I1P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a 3aBTpak: 18.93 23,31 68,76 559,18 62,18 38,72 3.10 3,63
Jennb 3
3asmpak
ITnoB ¢ Kypoii 291 250 21,11 12,33 45,56 373,33 45,11 67,41 2.33 8,16
Kucens 648 200 0,11 0,12 25,10 119,20 11.46 3,64 0,57 1,83
Xned prkaHO-NIIEHUYHBIN [1P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a 3aBTpak: 23,80 12,75 85,60 564,71 62,57 74,65 3,14 9.99
Jenn 4
3aempax
TBOpERRHITERAIRA KO CryIm. 223 170/30 | 29,55 | 22,11 | 56,00 540,00 391,17 | 53,11 1,29 0,94
MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapom 376 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 11.10 1,40 0,28 0,03
X1e6 nineHHYHbIi [P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6.00 3,60 0,36 0,00
Wroro 3a 3aBTpak: 32,20 22,43 71,30 669,30 408,27 58,11 1,93 0,97
JleHn 5
3aempax
MakapoHBI OTBapHbIE 203 180 6,55 6,95 36,55 234,86 14,57 9,77 0,98 0,00
Tedrenn ¢ coycom 278 100/40 9,97 11,14 13,05 192,18 35.57 23,33 1,10 0,92
Yaii ¢ caxapom 376 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 11,10 1,40 0,28 0,03
Xneb prkaHO-NIIeHHYHbIHA ITP 30 2,58 0,30 14,94 72,18 - 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a 3aBTpak: 19,17 18,41 79,54 559,22 67,24 38,10 2,60 0,95




Jenn 6

Jaempax

U MOTOUHAL PROOBAL BARKAYC 174 [25012,5] 690 | 1248 | 49,39 338,10 15027 | 41,93 | 0,69 1,10
MAacJIOM CJIHBOYHBIM

Yait ¢ caxapom 376 200/15 0,07 0,02 15.00 60,00 11,10 1,40 0,28 0,03
Xned nineHHYHbIH [P 60 5,16 0,60 0,60 138,60 12,00 7,20 0,72 0,00
Hroro 3a 3aBTpak: 12,13 13,10 64,99 536,70 17337 50,53 1,69 1,13

Henn 7

3asmpax
['peua orBapHas 302 180 10,31 7,30 46,37 292,50 17,78 162.99 5.47 0,00
Coyc 331 40 0,70 2,00 2,80 32,04 11,69 3,92 0,16 0,54
Kotnera kypunas 294 100 15,85 15,23 14,80 260,00 54,35 20,18 3,29 0,82
Komnot u3 cyxodpykroB 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17.46 0.70 0,73
X1e0 piKkaHO-MIIeHUYHbIH I1P 30 2,58 0,30 14,94 T2:18 6,00 3,60 0,24 0,00
HToro 3a 3aBTpak: 30,10 24,92 110,92 789,52 12230 208,15 9.86 2,09

Jlens 8

3aempax
MakapoHBbI ¢ ChIPOM 204 200 13.53 15,92 34,13 334,40 295.20 20,32 1,23 0.23
Kaxao Ha Molioke 382 200 4,08 3,54 17,58 118,60 152:22 21,34 0,48 1,59
Xned nmimeHHYHbIH I1P 50 4,30 0,50 0,50 115,50 10,00 6,00 0.60 0,00
Hroro 3a 3aBTpak: 21,91 19,96 52,21 568,50 457,42 47.66 2,31 1,82

Jlenn 9

3aempax
Pary w3 nTuisl 289 250 18,30 16,73 21,71 310,00 52,56 55,27 2,73 19,60
Yaii ¢ caxapom 376 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 11,10 1.40 0,28 0,03
Xneb paHO-NIIeHUYHBII [P 60 5,16 0,60 29.88 144,36 12,00 7,20 0.48 0.00
Hroro 3a 3aBTpak: 23,53 17,35 66,59 514,36 75,66 63.87 3,49 19.63

Jlensn 10

3aempax
Puc orBapHoii 304 180 4,38 6,45 44,02 251,64 1,64 19,60 0,63 2,14
Coyc 331 40 0,70 2,00 2,80 32,04 11,69 3,92 0,16 0.54
Kotnera ppiOHas 234 100 12,16 4,61 14,95 219,35 68.89 38.91 1,38 0,63
Yaii ¢ caxapom 376 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 11,10 1,40 0,28 0.03
X11e6 piKaHO-IIIEeHHYHBII 1P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3.60 0,24 0,00
Hroro 3a 3aBTpaK: 19,89 13,38 91,71 635,21 - 99,32 67,43 2.69 3.34




