Мастер класс
I.Организационный момент            
       Добрый день, ребята, уважаемые коллеги! Я рада встрече с Вами и надеюсь на вашу помощь и сотрудничество на  мастер - классе. Протягивая Вам свои ладошки, я приглашаю к совместной работе, если вы принимаете мое предложение, то откройте навстречу мне свои ладони
Прием обратной связи "Ладошки".
Спасибо Вам за поддержку. Мы  начинаем наш мастер-класс (хлопнуть в ладоши).
II. Актуализация знаний
Начать его я бы хотела с зашифрованной фразы.
Посмотрите на экран. В этом тексте спряталось слово, которое обозначает объект нашего сегодняшнего разговора. Попробуйте угадать.
                                                  ЧQRONIЕWVHLDAFSЛQYИ
               RVEHNIAWRОIYИJВDSARI       ESVTQNCIVК    (слайд 2)
   (способ: убрать все латинские буквы, оставив в тексте только русские буквы)
Правильно – это слово ЧЕЛОВЕК (слайд 3)
Но как хорошо мы знаем себя, как человека? (ответы детей).
Как говорил Гете «Человек должен верить, что непонятное можно понять…». Да может быть, мы еще не очень хорошо себя знаем, и мы постараемся это сделать на нашем занятии.
 Как вы думаете ребята какая тема нашего занятия…..? (записывают эту тему в книгу на 1 стр.)
 Ответ детей  «Кто мы?»
В книге на 2 листе есть Дерево  успеха.       
Вы должны определить свое местоположение на дереве,  тому багажу знаний о человеке, которым вы обладаете. Я считаю, что человек до сих пор до конца не изучен, и я в процессе знаний о человеке нахожусь здесь (и приклеивается человечек на дерево). Вам предлагаю сделать тоже самое в своей книге. А в конце занятия проверим, измениться оно или нет.
У вас на столах лежат карточки с органами человека. Поднимите их. Покажите друг другу.  На столе лежит шаблон тела человека. 
Что нужно сделать, что бы органы заработали? 
Правильно, Вы должны вместе соединить в одну систему и тогда у нас человеческий организм заработает. 
Предлагаю Вам на схему человека приклеить эти органы.
Что можно сделать сегодня  на занятии для того, что работать как единое целое и  слаженный коллектив (ответ детей).
Необходимо встать в круг и взяться за руки.
И теперь мы можем сделать вывод, что человек – это система. Давайте с Вами запишем в конце книги. 
У вас на партах толковый словарь Ожегова, Пожалуйста найдите значение слова СИСТЕМА (ученик читает вслух значение этого слова).
(СИСТЕМА – это нечто целое, представляющее собой единство закономерно расположенных и находящихся во взаимной связи частей.) 
Скажите, что человека все время окружает, что окружает нас с вами? (деревья, цветы, животные, другие люди, мебель и др.)
- Все это объекты живой и неживой природы. Можем мы сказать, что человек – это часть природы? (да)
- Приведите примеры, как человек связан с природой?  (природа нам дает продукты питания, воздух, лекарства, одежду, жилье)
- Природа может оказывать на человека влияние. Воздействия могут быть как положительные, так и отрицательные.
Я хотела бы остановиться на влиянии факторов неживой природы на организм человека.
В ходе эволюции организмы приспособились к условиям меняющейся среды и этот процесс называется адаптацией. Благодаря этому мы можем адаптироваться к различным климатическим условиям.
- Я предлагаю каждому из вас выяснить насколько ваш организм может легко приспосабливаться к меняющимся условиям среды.
Дети и члены жюри расслабились. По моей команде начинаете считать про себя на протяжении 1 минуты. Заканчивается минута, и вы запоминаете свою цифру, чтобы выяснить результат. Вы готовы? Время пошло. Стоп.
Поднимите руку у кого число больше  60. У Вас  низкие адаптационные способности организма, но это надо тренировать, ничего страшного. Все остальные обладают хорошей адаптацией. Поздравляю Вас.
Ритмы у живых существ очень точно совпадают с ритмами неживой природы, обусловленными вращением Земли и ее движением вокруг Солнца. К их числу можно отнести чередование света и темноты с периодичностью два раза в сутки.
В связи с этим принято разделять людей на «жаворонков», «сов» и лиц, не имеющих четко выраженных пиков работоспособности в утреннее или вечернее время.
Определить свою принадлежность к «жаворонкам» или «совам» нам поможет тест «Кто вы?»
1.Трудно ли вам вставать рано утром?
· Очень трудно, почти всегда – 3;
· Иногда трудно, иногда – нет – 2;
· Редко – 1;
· Очень редко – 0.
2.Когда вы предпочитаете ложиться спать?
· После часа ночи – 3;
· От половины двенадцатого до часа – 2;
· От десяти до половины двенадцатого – 1;
· До десяти часов вечера – 0.
3.Какой завтрак вам больше нравится?
· Плотный – 3;
· Любите поесть, но не слишком много – 2;
· Хватает одного яйца или бутерброда – 1;
· Хватит чашки чая. И вообще, по утрам вы есть не хотите – 0.
4.В какое время дня у вас чаще случаются мелкие ссоры на работе и дома?
· В первой половине дня – 1;
· Во второй половине дня – 0.
5.От чего вы могли бы легко отказаться?
· От утреннего чая или кофе – 2;
· От вечернего чая – 0.
6.Легко ли во время отпуска вы нарушаете привычки, связанные с приемом пищи?
· Очень легко – 0;
· Достаточно легко – 1;
· Трудно – 2;
· Привычек не меняете – 3.
7.С утра вас ждут важные дела. На сколько раньше вы ляжете вечером спать?
· Более чем на два часа – 3:
· На час – два – 2;
· Менее чем на час – 1;
· Как обычно – 0.
Если вы набрали от 0 до 5 баллов, вы – типичный «жаворонок». 
Если вы набрали от 6 до 11 баллов, тип ваш определить трудно. Вы принадлежите к обоим типам и можете легко менять расписание своего дня.
От 12 до 18 баллов набирают «совы». Их активное время вечернее.
Вывод:
У каждого из типов есть свои преимущества. И все же «жаворонкам» лучше исполнять трудные дела днем, а не вечером. У «сов» же сложно складываются утренние часы.
 Вот если бы на работе и в школе это учитывали! Вы же постарайтесь воспользоваться своими преимуществами.
Возьмите картинку совы или жаворонка и приклейте в книгу на страницу Дерева успеха.
Работая с текстом и беседуя о человеке, мы доказали, что человек – это часть природы. Запишем этот вывод в конце книги.

Ну, и как истинный учитель биологии я не могу до конца не погрузить Вас в свой предмет. Ведь биология – это наука, которая познаётся опытным и экспериментальным путём. 
На столе стоят подносы с водой. Как Вы думаете зачем? Для чего? (ответы детей)
Да, мы проведем эксперимент, будем с Вами изучать вашу высшую нервную деятельность, а именно эмоции, которые Вы получили от совместной со мной работы.
Возьмите  стаканы с жидкостью с пометкой (+), (-) и (Я), а также краски и ватные палочки.
 Представьте, что сосуд (+) это положительные эмоции человека, в какой из предложенных цветов Вы бы его окрасили.  Возьмите краску и при помощи ватной палочки окрасьте воду в соответствующие цвета.
А (-) отрицательные.
Представьте сосуд «Я» – это ваша душа, которая может быть наполнена разными эмоциями.
Предлагаю Вам наполнить вашу душу  разными эмоциями. Как красиво? Нет, я согласна.
Тогда помните, Ваша душа в ваших руках, и чем Вы её будете наполнять, зависит от Вас.
Я желаю, чтобы в Вашем сосуде «Я» было всегда красиво и в нём присутствовали только положительные эмоции.
Я думаю, что мы с вами можем сделать вывод, что  человек имеет не только тело, но и ….(душу). Давайте запишем в конце книги.
Рефлексия
- На слайде  вы видите  высказывания разных мыслителей. Прочитайте их. 
· « Как приятно знать,  что ты что-то узнал!» Мольер.
·  Сократ: «Я знаю, что я ничего не знаю».
· Аристотель: «Познание  начинается с удивления».
· «Скажи мне, и я забуду. Покажи мне, и я , может быть,  запомню. Вовлеки меня, и я пойму». Конфуций. 
- Подумайте, какая фраза лучше всего отражает вашу деятельность на сегодняшнем мастер-классе. (ответ учащихся)
- А сейчас давайте вернемся к «дереву успеха». Если ваши знания в конце урока пополнились, то возьмите другого человечка и прикрепите его выше. Я сделаю это вместе с вами тоже самое.
Вот и подошел к концу наш мастер-класс. Учитель  это тот, кто хочет и умеет дарить детям счастье. Главное, людям  надо учиться быть счастливыми. Я  хочу Вам подарить маленькое счастье из  детства, а также средство от стресса и для получения положительных эмоций.
( вручение подарков)
Желаю Вам удачи!  Спасибо за сотрудничество.
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