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HaumenoBaHue 6.110/1a NeTT K| Boixoa 5 Clocrz;i;(ﬁﬂnlm v Kxkan Ca Mg Fe C
Jens 1
3asempax
ECATIAMAIIOSTEG IO BRYEAL G 173 250 | 10,75 | 13.82 | 67.87 | 36625 | 183,83 | 5541 | 296 1,20
MAcCJIOM CIIMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 376 180 0,05 0,02 12,55 50,23 9,29 1,17 0,23 0,02
Crip 13 20 4,64 5,90 0,00 72,00 166,00 7,00 0,20 0,14
Xneb mimeHuYHbIH I1P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
DpyKTHI CE30HHbIE 100 0,40 0,40 9,80 46,86 8,00 42.00 0,60 10,00
Hroro 3a 3aBTpaK: 580 18,42 20,44 90,52 604,64 | 373,12 | 109,18 4,35 11,36
Obeo
1[4 u3 cBeXel KamycThl ¢ KapTodenem 88 250 6,37 10,06 8,26 157,04 60,89 23,00 1,28 21,16
Canar 13 CBEX KamycThbl 45 100 1,30 4,87 6,46 60,40 24.96 15,08 0,46 17,09
KaprodenbHoe mrope 128 180 4,15 8,13 28,76 216,00 59,97 1,41 1,47 25,62
Tedrenu ¢ coycoM (MsicHbIE) 278 100/40 9,97 11,14 13,05 192,18 3557 23.33 1,10 0,92
Yaii ¢ caxapoM 376 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 11,10 1,40 0,28 0,03
Xneb nimeHnIHbIH [P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
X11e6 prKaHO-IIIEHHIHbIA I1P 30 2,58 0.30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 945 27,02 34,82 86,77 827,10 | 204,49 71,42 5,19 64,82
Jennb 2
3aempax
Pary u3 nTHIb! 289 300 21,93 20,10 26,04 372,00 63,06 66,32 3,30 19,39
KomnoT u3 cBexux GppykToB 342 200 0,16 0,16 27,88 114,60 14,18 5,14 0,95 0,90
X1neb prkaHO-IIIEHHYHBIHA I1P 50 4,30 0,50 24,90 120,00 10,00 6,00 0,40 0,00
Hroro 3a 3aBTpaK: 550 26,39 20,76 78,82 606,60 87,24 77,46 4,65 20,29
0O6eo
Cyn xapToeIbHbIH ¢ BEPMHIIENBIO 103 250 2,69 2,83 17,45 118,25 29,20 27,28 1,12 8,25
Canat U3 OTBapHOM CBEKJIbI 52 100 1,40 6,00 8.26 92,80 35,46 20,69 1,32 6,65
Puc oTBapHO# 304 180 438 6,45 44,02 251,64 1,64 19,60 0,63 2,14
Coyc 331 30 0,52 1,50 2,10 24,03 8,76 2,94 0,12 0,41
Kotnera priOHas 234 100 12,16 461 14,95 219,35 68,89 38,91 1,39 0,63
Yaii ¢ caxapom 376 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 11,10 1,40 0,28 0,03
X1e6 nimeHuIHBIH TP 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb pxaHO-MIEHUIHBIA [P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 935 26,38 22,01 117,02 | 907,55 | 167,05 | 118,02 5,46 18,11




Jennb 3
3aempax
Eﬁih":"”"‘“‘a" 13 OBCHHBIX XTOUBEB € 173 250 | 1026 | 1526 | 4562 | 36136 | 18027 | 81,87 | 237 | 10,08
Yaii ¢ caxapom 376 180 0,05 0,02 12:55 50,23 9,29 1,17 0,23 0,02
Crip IS5 20 4,64 5,90 0,00 72,00 166,00 7,00 0,20 0,14
Xneb nmmeHuYHbIH I1P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
(DpyKTHI CE30HHBIE 100 0,40 0,40 9,80 46,86 8,00 42,00 0,60 10,00
Hroro 3a 3aBTpaK: 580 17,93 21,88 68,27 599,75 | 369,56 | 135,64 3,76 20,24
Ob6eo
Pacconbauk JleHuHrpaackui 96 250 2,01 5,09 11,98 107,25 29.15 24,17 0,92 8,37
Opolny CBEeXHE B HAPE3KE 71 100 0,70 0,10 1,90 12,00 17,00 14,00 0.50 4,90
MakapoHb! OTBapHBIE 203 180 14,24 6,93 36,54 234,85 14,57 9,77 0,98 0,00
['ysim KypHHBIH 260 100 14,55 16,79 2,89 221,00 21,81 22,03 3,06 0,92
KoMmrior u3 cyxodpykToB 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 0,70 0,73
Xneb mueHuyHbIi I1P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb paano-nmeHnyHbIH ITP 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a obex: 890 37,32 29,60 100,56 | 849,38 | 127,01 94,63 6,76 14,92
Jenn 4
3aempax
KaprogensHoe mope 128 180 4,15 8,13 28,76 216,00 59,97 1,41 1,47 25,62
Ppiba TymeHHas B TOMaTe ¢ OBOIAMH 229 120 11,69 5,93 4,56 126,32 46,87 58,22 1,01 3,57
Kommnot u3 cyxodpykroB 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 0,70 0,73
X1eb prKaHO-ITIIeHHYHBIH I1P 50 4.30 0,50 24.90 120,30 10,00 6,00 0,40 0,00
Hroro 3a 3aBTpaK: 550 20,80 14,65 90,23 595,42 | 149,32 83,09 3,58 29,92
0Ob6eo
Cyn ¢ peIOHBIMH KOHCEPBAMH 87 250 8,61 8.10 14,34 16725 45,30 47,35 1,26 9.11
CanaT u3 CBeX KalyCThl 45 100 1,3 4,87 6,46 60,40 24,96 15,08 0,46 17,09
JKapkoe no-moMaiHemMy(Msco) 259 280 19,67 47,19 26,51 612,00 45,89 68,54 4,83 10,80
Yaii ¢ caxapoM 376 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 11,10 1,40 0,28 0,03
XJ1e6 nuIeHHIHbBIH I1P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
X1e6 praHO-NIIEeHUIHBIH [P 30 2.58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 905 34,81 60,78 77,55 | 1041,13 | 139,25 | 139,57 7,43 37,03
Jlenn 5
3asmpax
3anekaHKa TBOPOXKHAs C OBHJIOM 223 210/40 34,98 26,60 68,00 563,15 | 414,38 50,22 2,30 NT7
Yaii ¢ caxapom 376 180 0,05 0,02 12,55 50,23 9,29 1,17 0,23 0,02




DpyKTHI CE30HHBIE 100 0,40 0,40 9,80 46,86 8,00 42,00 0,60 10,00
HUroro 3a 3aBTpaK: 530 35,43 27,02 90,35 660,24 | 431,67 93,39 3,13 10,79
06eo
bopin ¢ kanycToii # kaprodenem 82 250 6.40 10,03 11,55 171,04 61,37 27,03 1,68 16,06
OBoLIM CONIEHBIE B HAPE3Ke 70 100 8,00 0.10 1,70 10,00 23,00 14,00 0,60 3,50
ITnoB ¢ kypoii 291 280 23,63 13,79 51,01 418,11 50,51 75,49 2,59 9,13
Kucens u3 610k 352 200 0,11 0,12 25,10 119,20 11,46 3.64 0,57 1,83
Xneb nimeHHYHbIH 1P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
X1eb prKaHO-IIIeHHYHBIH I1P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 890 43,30 24,64 104,60 | 859,83 | 158,34 | 127,36 6,04 30,52
Jlenn 6
3aempax
R S 174 250 681 | 1232 | 332 | 37953 | 14882 | 41,42 | 0,71 1,08
MACJIOM CJIHBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 376 180 0,05 0,02 12,55 50,23 9,29 1,17 0,23 0,02
Slitino Bapenoe 209 40 6,08 4,60 0,28 63,00 39,86 6,24 1,02 0,10
Xneb mmeHuIHbINA 1P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
DpyKTHI CE30HHBIE 100 0,40 0,40 9,80 46,86 8,00 42,00 0,60 10,00
Hroro 3a 3aBTpaK: 600 15,92 17,636 26,25 608,92 | 211,97 94,43 2,92 11,2
Obeo
Cyn kapTo(eIbHbIH ¢ TOPOXOM 102 250 9,83 8,88 16,80 169,34 45,82 35,48 4,55 11,17
OBoIIIH COJIEHBIE B HAPE3Ke 70 100 8,00 0,10 1,70 10,00 23,00 14,00 0,60 3,50
MakapoHsb! OTBapHbIE 203 180 17,08 8,31 43,84 281,82 17,48 11,72 1,17 0,00
Kotnera msicHas 268 100 14,40 20,48 12,01 267,72 11,65 33,37 2,93 0,00
Komnot n3 cBexux GpyKkToB 342 200 0,16 0,16 27,88 114,60 14,18 5,14 0,95 0,90
Xneh nineHHIHbINA TP 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
X11e6 prkaHO-IIIEeHAIHBIA I1P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oden: 890 54,63 38,53 117,47 | 984,96 | 124,13 | 106,91 10,80 15,57
Jenn 7
3aempax
MaxkapoHsI ¢ CHIpOM 204 300 18,26 21,48 46,08 451,44 | 398,52 27,42 1,64 0,30
KodeiiHblii HAIIUTOK C MOJIOKOM 379 200 3,16 2,67 15,94 100,60 | 136,58 14,00 0,13 1,30
Xn1eb nimeHuYHBIH I1P 50 4,30 0,50 0,50 115,50 10,00 6,00 0,60 0,00
Hroro 3a 3aBTpaK: 550 25,72 24,65 62,52 667,54 545,1 47,42 2,37 1,6
Obeo
Cyn kapTodeIbHbIN C BEPMHUIIEIBIO 103 250 2,69 2.83 17,45 118,25 29,20 27,28 1,12 8,25
Canar u3 0TBapHOH CBEKJIBI 52 100 1,40 6.00 8,26 92,80 35,46 20,69 1,32 6,65




[1noB ¢ Kypo# 291 280 23,63 13,79 51,01 418,11 50,51 75,49 2,59 9,13
Yaii ¢ caxapom 376 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 11,10 1,40 0,28 0,03
Xneb nmeHuYHbIH ITP 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
X1e6 prkaHO-NIIEHHYHBIH I1P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 905 32,95 23,24 106,96 | 830,64 | 138,27 | 132,06 5,91 24,06
Jlens 8
3aempax
Kama monognas "Jlpyx06a" ¢ Maciom 173 250 6,90 12,70 38,03 295,45 151,56 4228 0,91 1,08
Yaii ¢ caxapom 376 180 0,05 0,02 12,55 50,23 9,29 1,17 0,23 0,02
Crip 15 20 4,64 5,90 0,00 72,00 166,00 7,00 0,20 0,14
Xneb nmeHnYHbIH 1P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
@DpyKTHI CE30HHBIE 100 0,40 0,40 9,80 46,86 8,00 42,00 0,60 10,00
Hroro 3a 3aBTpaK: 580 14,57 19,316 60,68 533,84 | 340,85 96,05 23 11,24
0Obeo
I1lm 13 cBexeli KamycTsl ¢ KapTodenem 88 250 6,37 10,06 8,26 157,04 60.89 23,00 1,28 21,16
OBOIIK CBEXKHE B HAPE3KeE 71 100 0,70 0,10 1,90 12,00 17,00 14,00 0,50 4,90
Kama rpeunesas 302 180 10,31 7,30 46,37 292,50 17,78 162,99 5,47 0,00
Tedrenu ¢ coycom (MACHEIE) 278 100/40 9,97 11,14 13,05 192,18 35,57 23,33 1,10 0,92
Yaii ¢ caxapoM 376 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 11,10 1,40 0,28 0,03
Xneb nineHUuYHbIH ITP 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xi1eb pKaHO-NIIEHHIHBIA TP 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 945 32,58 29,22 99,82 855,20 | 154,34 | 231,92 9,23 27,01
Jlens 9
3aempax
Pary u3 nruim 289 300 21,93 20,10 26,04 372,00 63,06 66,32 3,30 19,39
KommoT 3 cBexxux QpyKTOB 342 200 0,16 0,16 27,88 114,60 14,18 5,14 0,95 0,90
X1eb prkaHO-TIIIEHHIHbIH [P 50 4,30 0,50 24,90 120,00 10,00 6,00 0,40 0,00
Hroro 3a 3aBTpakK: 550 26,39 20,76 78,82 606,60 87,24 77,46 4,65 20,29
0O6eo
bopin ¢ kamycToi 1 Kaprodenem 82 250 6,40 10,03 11,55 171,04 61,37 27,03 1,68 16,06
Canar u3 CBEX KamycThbl 45 100 1,30 4,87 6,46 60,40 24,96 15,08 0,46 17,09
KaprodenbHoe mope 128 180 4,15 8,13 28,76 216,00 59,97 1.41 1,47 25,62
Priba TylmeHHast B TOMaTe ¢ OBOIIAMH 229 150 14,62 7,42 5,70 157,90 58,59 72,78 1,27 4,47
Komnot u3 cyxodpykToB 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 0,70 0,73
X1eb nmeHHYHbIA [P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00




X1neb prxkaHo-IIIEHUYHbIH 1P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 940 32,29 31,14 99,72 879,62 | 249,37 | 140,96 6,18 63,97
Jlens 10 '
3aempax
JlenuBbie roayOLBl 287 300 18,98 15,60 32,12 344,40 | 101,40 64,83 2,26 26,94
Komnot u3 cBexux GpyKToB 342 200 0,16 0,16 27,88 114,60 14,18 5,14 0,95 0,90
X1eb prkaHO-IIIEHUYHBIH TP 50 4.30 0,50 24,90 120,30 10,00 6,00 0,40 0,00
Hroro 3a 3aBTpaK: 550 23,44 16,26 84,90 579,30 | 125,58 75,97 3,61 27,84
0b6eo

Cyn kaprodenbHblii ¢ BEpPMHIIEIBIO 103 250 2,69 2,83 17,45 118,25 29,20 27,28 1,12 8,25
Casat U3 OTBapHOMH CBEKJIBI 52 100 1,40 6,00 8,26 92,80 35,46 20,69 1,32 6,65
Pary u3 ntuist 289 280 18,30 16,73 21,71 347,00 52,56 55,27 2,73 12,95
Kucenpb u3 51610k 352 200 0,11 0,12 25,10 119,20 11,46 3,64 0,57 1,83
Xneb mmeHHYHbIH ITP 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb pxaHO-NIIEHHYHBIA I1P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 890 27,66 26,28 87,76 818,73 | 140,68 | 114,08 6,34 29,68




