"VTBEPXJIAIO"

" VTBEPXIAIO"
@(ﬁ/@ﬁ A MECY , POl w/ld 2. Sooetozae

A7, Lot

&
) .

npuMepHoe 10-1HEBHOE MEHIO Ul OpraHu3aly

IKOJBHOI'O TMTAHWA

BO3pacTHas kateropus 7-11 ner

( B TOM YHMCJIe YYANIUXCsl ¢ OTPAaHAYCHHBIMU BO3MOKHOCTIMH 3JI0POBbs1)



Cocras 0,101

HanmenoBanue 011012 Ne TT K| Beixon B l K | - Kkan Ca Mg Fe C
Jlenn 1
3aempax
G 173 200 8,60 | 11,06 | 5430 | 293,00 | 147,07 | 4433 | 237 | 096
MAacJIOM CIIMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 376 180 0,05 0,02 12,55 50,23 9,29 117 0,23 0,02
Crip 15 20 4,64 5,90 0,00 72,00 166,00 7,00 0,20 0,14
Xneb mimeHHYHbIH I1P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 |. 6,00 3,60 0,36 0,00
DpyKTHI CE30HHBIE 100 0,40 0,40 9,80 46,86 8,00 42,00 0,60 10,00
Hroro 3a 3aBTpak: 530 16,27 17,68 76,95 531,39 | 336,36 98,10 3,76 11,12
Obeo
I11m 13 cBexeii KamycTsl ¢ KapTodenem 88 200 5,09 8,04 6,60 125,63 48.71 18,40 1,02 16,92
Canat U3 CBeX KaIlyCThbl 45 60 0,78 2,92 3,87 36,24 14,97 9,04 0,27 10,25
KaprodenbHoe mope 128 150 3,45 6,77 23,96 180,00 49,97 1,17 1,22 21,35
Tedrenu ¢ coycoM (MIcHEIE) 278 90/40 9,25 10,34 12,11 178,45 33,02 21,66 1,02 0,85
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
X1eb mmeHHYHbIH I1P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb pxKaHO-MICHUYHBIA [P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6.00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a obex: 800 23,79 28,69 75,73 717,61 | 168,99 58,77 4,39 49,40
Jlenn 2
3asmpax
Pary u3 nTuus 289 250 18,28 16,75 21,70 310,00 52,55 55,27 2,75 16,16
Kowmnot u3 cBexux ppykros 342 200 0,16 0,16 27,88 114,60 14,18 5,14 0,95 0,90
X11eb prKaHO-IIICeHHYHBIH I1P 50 4.30 0,50 24,90 120,00 10,00 6,00 0,40 0,00
Hroro 3a 3aBTpak: 500 22,74 17,41 74,48 544,60 76,73 66,41 4,10 17,06
0O6eo
Cyn xapTodeJIbHBIIH ¢ BEpPMHIIENIHIO 103 200 2.15 2,26 13,96 94,60 23,36 21,82 0,89 6,60
CaylaT U3 OTBapHOMH CBEKJIBI 52 60 0,84 3,60 4,95 55,68 21,27 12,41 0,79 3,99
Puc oTBapHoii 304 150 3,65 5.37 36,68 209,70 2,40 19,00 0,53 0,00
Coyc 331 30 0,52 1,50 2,10 24,03 8,76 2,94 0,12 0,41
Kotnera pribnas 234 90 10,94 7,74 13,45 197.41 62,00 35,01 1,25 0,56
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
X11eb nmeHHYHbIH ITP 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb pKaHO-IIeHHYHBIN 1P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 790 23.32 21,09 100,33 | 778,71 | 140,11 99,68 4,44 11,58




Jlenn 3
3aempax
5::;1:0“0“"” M3 OBCHHBIX XIOMBEB € 1 173 200 821 | 1221 | 36,50 | 289,09 | 14422 | 6550 | 190 | 087
Yaii ¢ caxapom 376 180 0,05 0,02 12,55 50,23 9,29 1,17 0,23 0,02
Crip 15 20 4,64 5,90 0,00 72,00 166,00 7,00 0,20 0,14
Xneb mueHuIHbIA 1P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
DpyKTHI CE30HHBIE 100 0,40 0,40 9,80 46,86 8,00 42,00 0,60 10,00
Hroro 3a 3aBTpakK: 530 15,88 18,83 59,15 527,48 | 333,51 | 119,27 3,29 11,03
0Obeo
PacconbHuk JIeHuHrpaackuit 96 200 1,61 4,07 9,58 85,80 23.32 19,34 0,74 6,70
OBolIM CBEXHE B HAPE3KE 71 60 0,42 0,06 1,14 7,20 10,20 8,40 0,30 2,94
MakapoHBI OTBapHBIE 203 150 5,46 5,79 30,45 195,70 12,14 8.14 0,81 0,00
[ynsim KypuHbIH 260 90 13,09 15,10 2,60 198,90 19,62 19,82 2,75 0,82
Komnot u3 cyxopykToB 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 0,70 0,73
Xneb mueHuYHBIH I1P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb praHO-NIIEHHYHBIA [1P 30 2,58 0,30 14,94 72.18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 760 26,40 25,72 91,02 761,88 | 109,76 80,36 5,90 11,19
Jlens 4
3asmpax
KaprodensHoe mope 128 150 2,88 5,65 19,97 150,00 41,65 23,97 0,90 15,57
Ppiba TylieHHasi B TOMaTe ¢ OBOIAMH 229 120 11,69 5,93 4,56 126,32 46,87 58,22 1,01 357
Kommot u3 cyxodpykToB 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 0,70 0,73
X1neb prxkaHO-NIIEHHYHbIH TP 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a 3aBTpakK: 500 17,81 11,97 71,48 481,30 | 127,00 | 103,25 2,85 19,87
0Obeo
Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMH 87 200 6,89 6,72 11,47 133,80 36,24 37.88 1,01 7,29
Casat M3 CBEX KalryCThl 45 60 0,78 2.9 3,87 36,24 14,97 9,04 0,27 10,25
JKapkoe ro-goMamsemMy(Msco) 259 240 16,86 40,44 22,72 524,57 39,33 58,74 4,14 9,25
Yaii ¢ caxapoM 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Xnebd mimeHHIHbIH ITP 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xe0 prxkaHo-NIeHHIHbIA I1P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6.00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a obex: 760 29,75 50,70 67,25 891,90 | 112,86 | 114,16 6,28 26,82
Hennb 5
3aempax _
3amexkaHKa TBOPOYKHAs C NOBHUIOM 223 150/40 26,59 20,22 51,68 42848 | 314,93 38,17 1.75 0,59
Yaii ¢ caxapom 376 180 0,05 0,02 12,58 50,23 9,29 1,17 0,23 0,02




@DpyKThI CE30HHBIE 130 0,05 0,52 12,74 60,91 10,40 54,60 0,78 13,00
: Hroro 3a 3aBTpak: 500 26,69 20,76 76,97 539,62 | 334,62 93,94 2,76 13,61
‘ O6eo
Bopiu ¢ kanycTo# u kaprodenem 82 200 5,12 8,02 9,24 136,83 49,09 21,62 1,34 12,84
OBonm cosieHble B Hape3Ke 70 60 4,80 0,06 1,02 6,00 13,80 8,40 0,36 2,10
ITnoB ¢ kypoii 291 240 20,25 11,82 43,72 358,38 43,29 64,70 2.22 9,72
Kucens u3 s6m0k 352 200 0,11 0,12 25,10 119,20 11,46 3,64 0,57 1,83
X1eb mmeHuIHbIH TP 30 2,58 0,30 0,30 69.30 6,00 3,60 0,36 0,00
X11e0 prxaHo-NIIeHHYHbIH 1P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a obex: 760 35,44 20,62 94,32 761,89 | 129,64 | 105,56 5,09 26,49
Jenn 6
3aempaxk
] S 174 200 5,45 9,86 | 266 | 303,63 | 119,06 | 33,14 | 057 0,87
MAcJIOM CIIMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 376 180 0,05 0,02 12.55 50,23 9,29 1,17 0,23 0,02
Sitno BapeHoe 209 40 6,08 4,60 0,28 63,00 39,86 6,24 1,02 0,10
Xned nmeHHuIHbIH IP 30 2,58 0.30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
MpyKTHI Ce30HHBIE 100 0,40 0.40 9.80 46,86 8,00 42.00 0,60 10,00
Hroro 3a 3aBTpak: 550 14,56 15,176 25,59 533,02 | 182,21 86,15 2,78 10,99
0Ob6eo :
Cyn kaprodenbHbIii ¢ TOpOXoM 102 200 7,86 7,10 13,44 135,47 | 36,66 28,38 3,64 8,94
OBou cosieHble B HApe3Ke 70 60 4,80 0.06 1,02 6,00 13,80 8,40 0,36 2,10
MaxkapoHbI OTBapHbIE 203 150 5,46 5,79 30,45 195,70 12,14 8,14 0,81 0,00
Kotnera msicHas 268 90 12,96 18,43 10,80 240,94 10,48 30,03 0,83 0,00
KoMmnoT u3 cBexHuX QpPyKTOB 342 200 0,16 0,16 27,88 114,60 14,18 5,14 0,95 0,90
X71eb nneHuYHBIH I1P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xeb paaHo-NINeHHIHBIH [P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 760 36,40 32,14 98,83 834,19 99,26 87,29 7,19 11,94
Jenn 7
3asmpax
MaxkapoHBI ¢ CBIPOM 204 250 15,22 17,90 38,40 376,20 | 332,10 22,85 1,37 0,25
KodeiiHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM 379 200 3,16 2,67 15,94 100,60 | 136,58 14,00 0,13 1,30
Xneb nimeHHYHBIH ITP 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Hroro 3a 3aBTpaK: 480 20,96 20,87 54,64 546,1 474,68 40,45 1,86 1,55
06eo _
Cyn kapTrodenbHbli ¢ BEpMHIIENBIO 103 200 2,15 2,26 13,96 94,60 23,36 21,82 0,89 6,60
Canat U3 OTBapHOH CBEKJIbI 52 60 0,84 3,60 4,95 55,68 21,27 12,41 0,79 3,99




I1oB ¢ Kypoii 291 240 20,25 11,82 43,72 358,38 43,29 64,70 2,22 9,72
"[Yaii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Xneb nmueHnYHbIH [P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb prkaHo-IIIEeHHYHBIH [1p 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a obex: 760 28,46 18,30 91,82 705,95 | 110,24 | 107,43 4,76 20,34
Jlenn 8
3aempax
Kama monounas "JIpyx6a" ¢ maciom 173 200 5,52 10,16 30,43 236,36 121,25 33,83 0,73 0,87
Yaii ¢ caxapom 376 180 0,05 0,02 12,55 50,23 9,29 1,17 0,23 0,02
Crip 15 20 4,64 5,90 0,00 72,00 166,00 7,00 0,20 0,14
Xi1eb nimeHuIHbINH I1P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
DpyKTHI CE30HHbBIE 100 0,40 0,40 9,80 46,86 8,00 42,00 0,60 10,00
Hroro 3a 3aBTpak: 530 13,19 16,776 53,08 474,75 | 310,54 87,6 2,12 11,03
Obeo
I11x u3 cBexeil kamycThl ¢ KapTodenem 88 200 5,09 8,04 6,60 125,63 48,71 18,40 1,02 16,92
OBOIIM CBEKHE B HAPE3KE 7l 60 0,42 0,06 1,14 7,20 10,20 8.40 0,30 2,94
Kama rpeynesas 302 150 8,59 6,09 38,64 243,75 14,82 135,82 4,56 0,00
Tedrenu ¢ coycom (MsICHbIE) 278 90/40 9.25 10,34 12,14 178,45 33,02 21,66 1,02 0,85
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Xneb nineHHYHBIH ITP 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb prkaHO-NMIIEeHAYHBIH I1P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a 00ex;: 800 28,57 25,15 87,68 752,32 | 129,07 | 192,78 7,76 20,74
Jlenn 9
3aempax
Pary u3 nTuns 289 250 18,28 16,75 21,70 310,00 52,55 5527 275 16,16
Yaii ¢ caxapoMm 376 200 0,05 0,02 13,94 55,81 10,32 1,30 0,25 0,02
X11e6 prxaHO-NIIEeHUYHbIH I1P 50 4,30 0,50 24,90 120,00 10,00 6,00 0,40 0,00
Hroro 3a 3aBTpak: 500 22,63 17,27 60,54 485,81 72,87 62,57 3,40 16,18
Obeo :
bopm ¢ kamycToii u kapTodenem 82 200 5,12 8,02 9,24 136,83 49,09 21,62 1,34 12,84
Canar U3 CBEX KaITyCThl 45 60 0,78 2,92 3,87 36,24 14,97 9,04 0,27 10,25
KaprogenbHoe mope 128 150 3,45 6,77 23,96 180,00 49,97 1,17 1,22 21,35
Prifa TyimeHHas B TOMare ¢ OBOLIAMH 229 120 11,69 5,93 4,56 126,32 46,87 58,22 101 3.57
Kommot u3 cyxodpykroB 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 0,70 0,73
Xneb nieHnYHbIH [P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6.00 3.60 0,36 0,00




Xneb prkaHo-TIIIeHHYHBIH ITP 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 790 26,86 24,33 88,88 753,67 | 205,38 | 114,71 5,14 48,74

Jenn 10

3asmpax
JlenuBsie ronyoIsl 287 250 15,82 13.00 26,77 287,00 84,50 54,03 1,89 22,45
KomnoT u3 cBexux GppykTon 342 200 0,16 0.16 27,88 114,60 14,18 5,14 0,95 0,90
XJ1e0 prkaHO-IIIEHHYHBIH [P 50 4,30 0,50 24,90 120,30 10,00 6,00 0,40 0,00
Hroro 3a 3aBTpak: 500 20,28 13,66 79,55 521,90 | 108,68 65,17 3,24 23,35

Obeo

Cyn kapTodeNbHbIH ¢ BEPMHIIEIBIO 103 200 2,15 2,26 13,96 94,60 23,36 21,82 0,89 6,60
CanaT u3 OTBapHO# CBEKJIBI 52 60 0,84 3,60 495 55,68 21.27 12,41 0,79 3,99
Pary u3 ntuns 289 250 18,28 16,75 21,70 310,00 52,55 55,27 2,75 16,16
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Xeb nmeHHYHbIH I1P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3.60 0,36 0,00
X11e6 prKaHO-NIIeHHYHbIH [P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 770 26,49 23,23 69,80 657,57 119,50 98,00 5,29 26,78




