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План работы педагога – психолога МБОУ «СОШ №12» 
Овсянниковой Анны Викторовны 

на 2023 – 2024 учебный год.

Цель  работы:  создание  в  образовательном  учреждении  психосберегающей  среды,
способствующей максимальному развитию личностного и творческого потенциала всех
участников образовательного процесса.
Задачи работы:

 проведение  индивидуальной  работы  с  детьми  с  учетом  их  индивидуально  —
психологических особенностей в учебно-воспитательном процессе школы и семье;

 формирование  у  обучающихся  способности  к  самопознанию,  саморазвитию  и
самоопределению;

 создание  специальных  социально  —  психологических  условий  для  оказания
помощи детям, имеющим проблемы в психологическом развитии, обучении;

 определение  индивидуальных  особенностей  и  склонностей  личности
обучающихся, ее потенциальных возможностей в процессе обучения и воспитания,
выявление  причин  и  механизмов  нарушений  в  обучении,  развитии,  социальной
адаптации;

 активное  психологическое  воздействие,  направленное  на  устранение  или
компенсацию  выявленных  отклонений  в  личностном  и  психическом  развитии
обучающихся  с  затруднениями  в  освоении  образовательной  программы,
гармонизация межличностных отношений;

 психологическое  обеспечение  профессионального  самоопределения  и  выбора
оптимального  вида  занятости  обучающихся  с  учетом  их  интеллектуально-
личностных  возможностей,  мотивационной  направленности  и  социально-
экономической ситуации на рынке труда.

Работа осуществляется по следующим направлениям:
1. Психодиагностическая работа;

2. Коррекционно – развивающая деятельность;

3. Консультативная работа;

4. Просветительская работа;

5. Экспертная работа;

6. Организационно – методическая работа.



№ Виды
деятельности

Планируемые мероприятия Сроки Примечания

1 2 3 4 5
1 Диагностическая

работа
1. Диагностика  готовности

к школьному обучению (прогноз и
профилактика проблем обучения),
наблюдение  за  деятельностью
обучающихся  на  уроках  у
обучающихся 1-ых классов. 

2. Социально-
психологическое  тестирование
обучающихся  на  предмет
выявления  группы  риска
обучающихся  по  потреблению
наркотических  средств   и
психотропных веществ. 

3. Профессиональная
ориентация  обучающихся  9,  10,
11-ых  классов  (для  обучающихся
9-ых  классов  помощь  в  выборе
профиля).

4. Определение
психологического  климата
(сплочённости) в учебных классах.

5. Проведение
исследования  интеллектуального
уровня  развития,  наличия  и
характера  тревожности  для
организации  психологического
сопровождения  в  период
подготовки к экзаменам 9-ых, 11-
ых  классов,  тренинг  по
психологической  готовности
обучающихся к экзаменам.

6. Выявление  характера
учебной  мотивации  у
обучающихся.

7. Диагностика  нервно-
психических  состояний
обучающихся   (тревожность),
общего  психического  развития
детей.

8.  Диагностика по запросу
администрации,  педагогов  и
родителей,  как  подготовительный

Сентябрь

Сентябрь-
ноябрь

Декабрь
Февраль

Сентябрь-
май

Февраль,
Март

Сентябрь-
май

Сентябрь-
май

Март,
апрель,

май

По  заявкам
классных
руководителей 

По плану ОО

По  заявкам
классных
руководителей

По  заявкам
классных
руководителей 

По  заявкам
классных
руководителей 

По  заявкам
классных
руководителей 

По  заявкам
классных
руководителей 



этап  индивидуального  или
группового консультирования.

2 Развивающая  и
коррекционная

работа

1. Адаптивный  тренинг  у
обучающихся  1-х,  5-ых  и  10-ых
классов  (с  целью  изучения
особенностей  личностного
развития и характера адаптации к
новым  условиям  обучения  и
организация  деятельности,
способствующей  выработке
смысла  учебной  работы  и
повышения самооценки).

2. Проведение  тренингов  с
целью  оказания  психологической
помощи  в  период  подготовки  к
экзаменам (особенно к ЕГЭ).

3. Тренинг  снятия
психоэмоционального
напряжения.

4. Тренинги  в  рамках
профориентационной работы.
.

5. Развивающие
программы  и  психологические
тренинги различного характера.

Октябрь,
ноябрь

Февраль, 
март

Сентябрь-
май

Ноябрь,
декабрь,
февраль

Сентябрь-
май

По  заявкам
обучающихся

По  заявкам
классных
руководителей 

По  заявкам
классных
руководителей 

По  заявкам
классных
руководителей 

3 Консультативная
работа

Консультирование
(индивидуальное  и  групповое)
обучающихся,  педагогов  и
родителей  по заявкам. 

Сентябрь-
август

По заявкам

4 Профилактическая
и

просветительская
работа

1.Проведение  бесед  с
обучающимися  9-ых,  11-ых
классов  об  особенностях
вступительных экзаменов в вузах
и Сузах.

1. Участие  в  психолого-
педагогических  консилиумах,
районно-методических
объединениях,  семинарах   и
собраниях.

Март

Сентябрь-
август

По  желанию
обучающихся

По заявкам

5 Экспертная работа Участие  в  комиссиях,
совещаниях  по  принятию
решений,  требующих
психологического  разъяснения

Сентябрь-
август

По  заявкам
классных
руководителей 



ситуации.
6 Организационно-

методическая
работа

Анализ  научной  и  практической
литературы  для  подбора
инструментария,  разработки
развивающихся и коррекционных
программ; обработка результатов
и составление заключений.

Сентябрь-
август

7 Работа с
детьми группы

риска

1. Отслеживание  детей
группы риска.

2. Коррекционная работа.

Сентябрь-
май

По  заявкам
классных
руководителей и
соц.педагога.

Анализ работы за 2023-2024 учебный год
                                                                                                                                                

Педагог-психолог                                                                                              А.В.Овсянникова 


